OZGUVEN NEDIR?

Ozgiiven; kendimize yonelik iyi duygular gelistirmemiz
sonucu, kendimizi iyi hissetmemiz demektir. Baska bir deyisle

kendimiz olmaktan memnun olmak ve bunun sonucu olarak
kendimiz ve cevremizle barisik olmaktir.

Ozgiivenimiz olmadiginda isleri yapabilme yetenegimizden
emin olamayiz. Gerekli beceriye ve deneyime sahip oldugumuzu
bildigimiz halde, daha once hi¢ yapmadigimiz bir isle
karsilastigimizda endiseleniriz. Bircok durumda, 6zellikle karar
vermemiz, inisiyatif kullanmamiz veya yeni insanlar isin igine
katmamiz gereken durumlarda rahatsiz ve huzursuz oluruz.

Olmas1  gereken  dizeyde bir o6zglvene  sahip
bulundugumuzda ise; en iyisi icin caba gosterecegimizi ve kabul
edilebilir bir sonu¢ ortaya koyacagimizi bilerek isleri ele alirz.
Bir isi yapamadigimizda mazeret Uretmek yerine yeniden
denemeye baslariz. Ik seferinde tiimiiyle dogru olarak



anlamadigimiz ya da yapamadigimiz bir isin diinyanin sonu
anlamina gelmedigini biliriz. Hatalarimiz1 dert etmek yerine
onlardan ders almasini becerebiliriz. Bircok durumla ve sorunla
daha iyi bas edebiliriz.

iC OZGUVEN

e Kendilerini severler

e Kendilerini tanirlar

e Kendilerine ac¢ik hedefler koyarlar
e Pozitif dustintrler

A- Kendini Sevme

Kendini seven c¢ocuklar hem duygusal hem fiziksel
gereksinimlerine deger verirler. Istedikleri seyleri elde etme
konusunda sucluluk duymazlar. Ihtiyaclarimin karsilanmasim
haklar olarak gériirler. Ovgii almay:1 ve 6diillendirilmeyi agik
acik talep ederler. Baskalarinin kendileri ile ilgilenmesinden ve
kendileri icin bir seyler yapmasindan ¢ok hoslanirlar. lyi
nitelikleriyle gururlanir ve bu niteliklerinden daima
yararlanirlar. Baskalarini, mutluluklarin1 ve yasamlarini sabote
edecek seylerden kacinirlar.

B- Kendini Tanima

Kendini taniyan c¢ocuklar glgli ve zayif yonlerinin
farkindadirlar. Hi¢gbir zaman kalabaligin icinde kaybolmazlar.
Kendi degerlerini bilirler. Kendilerine uygun arkadaslar
bulurlar. Baskalarinin goruslerine aciktirlar ve
elestirildiklerinde hemen savunmaya ge¢cmezler. Eksik yonlerini



gelistirme ve degistirme ozellikleri vardir. Yapici olacagina
inanirlarsa yardim almaya aciktirlar.

C- Kendine A¢ik Hedefler Koyma

Kendilerine basarabilecekleri hedefler belirlerler. Bunlari
basarmak icinde baskalarina bagiml olmazlar. Yeterince motive
olduklar icin baskalarina kiyasla hedefleri gerceklestirmede
daha istekli ve enerjiktirler. Tutarhh davranirlar, ¢linkii hedef
belirlerken en ayrintili noktalar1 6nceden tahmin edebilirler.
Ozelestiriyi ogrenmislerdir. Kendi ilerlemelerini kontrol
edebilirler. Kolay karar verebilirler.

D- Pozitif Diisiinme

Pozitif diisiinen c¢ocuklarin iyi deneyimler yasama ve
bunlardan iyi sonuclar elde etme konusunda umutlar1 vardir.
insanlar hakkindaki diisiinceleri genellikle olumludur. Her
sorunun bir ¢oziimu olacagina inanirlar. Gelecegin ge¢cmisten
daima iyi olacagina inanirlar. Yasamlarindaki degisikliklere
cabuk uyum saglarlar. Degisikliklerin insam ilerletip
gelistirecegine inanirlar.

DIS OZGUVEN

o [letisim

o Kendini Ifade Edebilme

e Duygularin1 Kontrol Edebilme
A- Iletisim

fletisim konusunda beceriler kazanmis olan bir cocuk
baskalarini anlayisla, sakin ve dikkatle dinleyebilir. Yuzeysel



konulardan, daha derin sohbetlere ne zaman, nasil gececeklerini
bilirler. Baskalarinin sozstiz ifadelerinden ve beden dilinden
anlarlar. Utanip sikilmadan toplum 6niinde konusurlar.

B- Kendini lyi Ifade Edebilme

Kendini iyi ifade edebilen ¢ocuklar, dolaysiz yoldan ve
acikca gereksinimlerini soylerler. Kendilerinin ve baskalarinin
haklarini korurlar. Tesvik etmeyi bilirler ve karsisindakinin de
kendisini tesvik etmesini isterler. Ovgii kabul ederler, baskasini
ovebilirler. Gerektiginde etkin bir sekilde sikayet ve miicadele
edebilirler.

C- Duygularini1 Kontrol Edebilme

Duygulan ile basa c¢ikabilen cocuklar duygularinin esiri
olmazlar. Beklenmedik davranislar gostermezler. Korkular1 ve
endiseleri ile basa ¢ikabildikleri icin riskleri goze alabilirler.
Mutsuzluklarinin  kendilerini stirekli engellemesine izin
vermedikleri icin sikintili donemlerini kisa stirede atlatabilirler.
Anlasmazlik oldugunda kendilerini iyi savunurlar. Kiskanclik,
ofke gibi dogal olan duygulann yasadiklarinda sucluluga
kapilmazlar. Iliskilerinde nese, sevgi ve mutluluk ararlar.

ASIRI OZGUVEN

Asir1  bir glven duygusu icinde davrandigimizda;
sinirlarimiz oldugunu kabul etmek istemeyiz, yeteneklerimiz
hakkinda gercekci olmayan diisiincelere kapilinz. Uzerimize
asir1 is yuku aliriz, boylece her zaman iyi is yapamayiz. En iyiyi
bizim bildigimizi distuntiriuz, onerileri goz ardi ederiz, bize
yardim etmek isteyenleri de genellikle reddederiz.



Ozgiiven fazlahgi da kisilik gelisimi acisindan dogru
olmayan bir seydir. Bu durumdaki Kkisi kendisine ait olmayan
davranislara girisir. Kendisini farklh bir Kkisiymis gibi,
oldugundan daha tstin bir kisiymis gibi gostermeye c¢alisir.
“Gururlu, kibirli” diye anilan bu insanlar baskalarinin nazarinda
komik duruma diiserler. Ornegin mezarhktan gecerken 1shk
calan insanlar vardir, onlar icin “Ne kadar kendine giiveniyor,
hi¢ korkmuyor” denir. Aslinda o kisi miithis derecede korktugu
icin, Kkendisini tehlikede hissettigi icin guvenli rolini
oynuyordur. Gergek ozguven ile 0zguven rolinu birbirinden
ayirmak gereKir.

Asir1 ozguven genellikle iki tutum nedeniyle olur. Birincisi
yuksek motivasyondur, yani anne babanin c¢ocuktan
beklentisinin yliksek olmasidir. Aile ¢ocugun yapamayacagi
seyleri hedeflerse cocuk ailesini memnun etmek icin farkh
gorunmeye calisir, rol yapmaya baslar. Giiven roli oynar.
Ailesinin kendisinden yapamayacagi seyler bekledigini hisseden
cocuk hep streslidir, kaygilidir, mutlu olamaz. “Ne yapsam ailemi
mutlu edemiyorum” diye dustunur. Ailesinin beklentilerini
karsilayamadigi icin boyle bir savunma mekanizmasina siginir.



ikinci tutum hatasi ise ovgiiniin yanhs kullanilmasidir.
Bizim toplumumuzda 6vgu az kullanilir, bu ragmen ¢ogu zaman
da yanhs kullanilir. Yanlis kullanilan ovgu abartili 6zglivene,
fazla bir ego kabarmasina yol acar. Bunun i¢in c¢ocugun
kisiliginin degil ¢abalarinin, becerilerinin 6viilmesi gerekir. “Sen
bir tanesin, akillisin, diinyada esin yok” dendigi zaman ¢ocugun
kendini arama, kendini kesfetme, kendini gelistirme becerisi
elinden alinmis olur. Cocuk kendisinin her konuda yeterli
oldugunu dustintirse kendini gelistirmeye yonelik bir cabaya
ihtiyac duymaz. Ovgiiyii yanhs kullanmak bu anlamda c¢ocuga
kotulik yapmaktir. Cocugun kisiligini degil de “Bak, ne giizel
yatagin1 topladin, ne glizel giyindin” gibi yaptig1 iyi seyleri
ovmek daha dogru olur. Aksi halde ¢ocukta hatalarini inkar etme
duygusu gelisir. Kendisini sadece olumlu bir varlik gibi algilayan
cocugun benlik saygisi1 yanlis gelisir. Halbuki 6zgliven; kisinin
kendini oldugundan tistiin ya da asag1 degil, oldugu gibi kabul
etmesi demektir.

OZGUVENDE GENETIK ETKi

Insanin kisiliginin % 30-40"1 genlerden gelen &zelliklerin
etkisiyle bicimlenir, % 60-70’i ise 6grenme ile kazanilir. Bazi
kisiler genetik yapilarinin da etkisiyle ice kapaniktir, bazilariysa
disa doniiktiir. Ice déniik bir kisiyi alip da aktif, disa doniik bir
kisi haline getirmeye c¢alismak insanin genetik dogasina
uymadigl icin sonuc¢suz kalacagi gibi kiside yaralanmaya da
neden olur. Disa dontuk kisiden de agirbash bir insan olmasini
beklemek onun kendine giivenini azaltir. Anne babanin ¢ocugun
genetik oOzelliklerine saygi duymasi gerekir. Cocugu mutlaka
tuttugunu koparacak bir insan olmaya zorlamak dogru degildir.



Aileler ¢ocuklarinda gormek istedikleri 6zellikleri ¢ocuga
adeta empoze ederler. Halbuki cocugun genetik yapisi, kisilik
imkanlar1 ailenin isteklerine miisait olmayabilir. Ailesinin
istedigi davranislar1 gosteremeyen cocuk, bunun uzerine bir de
elestiriye, asagilanmaya maruz Kkalirsa daha ¢ok igine
kapanmaya, konusmamaya, kendisini ¢evresinden soyutlamaya
baslar, depresyona kadar gidebilir.

Bu tirden meselelerde zararin neresinden dontlirse
kardir. Insanin ruh yapisi plastiktir ve yeni durumlara uyum
saglayabilir. Insan isterse, anne ve baba da uygun davranirsa kag
yasinda olunursa olunsun bu tir problemlere ¢6zim
bulunabilir.

OZGUVEN YETERSIZLiGi

Guvensiz  kisilerin,  kendileriyle ilgili  duygulan,
digerlerinden alacaklar1 onay ve geri bildirime baghdir. Yetenek
ve sinirlarinin farkinda degildir. Bu korliik, strekli olarak
basarisiz olma kaygisi yaratir. Kendine verdigi deger diistktiir,
oyle ki bazen olumlu geri bildirim, iltifat ve takdirleri
gormezden gelebildigi gibi bazen de digerlerinin kendisiyle alay
ettiklerini diistintp, alinabilir.
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Bu kisiler, kendini daha fazla yargilamamak, reddetmemek
ve yaralanmamak icin c¢evresine koruyucu duvarlar orer,
savunmalar gelistirirler. Kendilerine karsi ofke veya suclama
duyabildigi gibi stirekli her is ve durumda miukemmel olma
cabasi da gosterebilir. Basaramadigl durumlarda digerlerini
suclama, stlrekli sikayet etme, gerekceler One surmeler
olabildigi gibi duydugu sikint1 ve ac1 veren bu durumu unutmak
icin alkol veya uyusturucuya siginabilirler.

Ozgiiven Eksikligi Nasil Baslar?

Ozgiiven eksikligi durup dururken baslamaz. Ozgiiven
eksikligi asagidaki durumlarda ortaya ¢ikabilir:

Suirekli elestiriye maruz kaldiginiz bir ortam
Kendi kendinizi sturekli elestirmek

Her seyi koti olarak gormek

Ayaklar1 yere saglam basmayan seyler istemek
Hayal kiriklig1 ve basarisizlik olma korkusu

Baz1 kiuicik basarisizliklart1 tim hayatiniza yaymak ve
genellemek

Umutsuzluk
Hedefin olmamasi

Sahip olduklariniza degil, olmadiklariniza odaklanmak
Pismanlik duygusu

Digerlerini kendinizden daha tustiin gormek
Yeteneklerinizi kiicimsemek

Ezik bir ruh hali



Caresizlik psikolojisi gibi durumlar1 yasiyorsaniz, bunlar
zaman icerisinde 6zgliveninizi yok edebilir.

_,/;EN
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Ozellikle cocukluk dénemlerinde goérdiigiimiiz yogun
baskilar ve elestiriler, 6zgiiven probleminin temelini olusturur.
Okul hayatinda yasanan ve kiuciik gibi gortinen travmalar vardir.
Ancak bu travmalar, Kisinin biitiin yasamini bastan sona
etkileyebilir. Gunin birinde 6gretmenin sordugu bir soruya
yanlis cevap verirsiniz. Arkadaslariniz size guler. Ve sonra
hayatiniz boyunca kimsenin yaninda bir sey konusamazsiniz.

OZGUVEN YETERSIZLiGINDE AILENIN ETKiSi

Cocuklarda 6zglivenin yetersiz gelismesinin nedenlerinden
biri, asir1 himayeci davranan ailelerdir. Baz1 anneler ¢ocuklarini
en iyi sekilde yetistirmek icin asir1 korumaci tavirlar sergilerler.
Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler, ¢ocuklar1 hicbir
zorlukla karsilasmasin diye her tiirlu isi kendi tizerlerine alirlar.
Bu tip ailelerde anne ¢ocugun yapmasi gereken seyleri yapar,
cocuk adina dustiniir, ona fazla yik vermez. Aslinda bu iyi



niyetle yapilan bir egitim hatasidir. Cocugun bitin
sorumluluklarini tstlenmek cok buytik bir risktir; cunki ¢cocuk
kendi sorununu kendi ¢6zme becerisi kazanamaz. Bu tir bir
davranisa maruz kalan ¢ocukta “Ben yapamam” duygusu olusur.
Bu, ozgliveni azaltan bir duygudur; ¢ocuk kendisini yetersiz,
guvensiz hisseder ve annesine sormadan hi¢cbir sey yapamaz
hale gelir.

Ailelerin 6zgiven konusunda verdigi egitimde kiltiirel bir
etkiden de bahsetmek gerekir. Bir arastirmada Dogulu ve Batili
ogrencilerin anne ve babalarinin bir arada bulundugu bir
topluluga su soru sorulmustur: “Cocugunuzun girisimci ve
ozglven sahibi mi olmasini mi istersiniz, yoksa itaatkar ve sadik
olmasini m1?” Bat1 kiiltiirtinde yetisenler bu soruya, ¢cocuklarinin
girisimci ve 6zguven sahibi olmasini istedikleri yoniinde cevap
vermislerdir. Dogu kiultiiriine sahip olanlarsa itaatkar ve sadik
cocuklar1 tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirma bize
kiiltiirel kodlarimizla ilgili soyle bir bilgi vermektedir: Insanlar
neye Onem veriyorlarsa cocuklarini farkinda olmadan oraya
yOnlendiriyorlar.

Cocugun ozglven sahibi olmasi, girisimci olmasi aileler
tarafindan itaatkarlik ve sadakat aleyhine bir risk olarak
distnulebilir ama cocugu “kuzu” gibi yetistirmek de dogru
degildir. Cocugu ancak ergenlik c¢agina gelinceye Kkadar
kendimize bagh tutabiliriz, daha sonra dis etkilere maruz
kalmasi1 kac¢inilmazdir. Cocugun ilerleyebilmesi ve hayata
atilabilmesi icin riske girmesi, kendi kararlarin1 kendisinin
vermesi, sorunlarini Kkendisinin ¢ozmesi gereklidir. Cocuk
bunlar1 yapamazsa kendi kimligini gelistiremez ve hayattan
korkan, kacan, her seyi baskasina havale eden bir insan olur.



Cocugu kiicuik yaslardan itibaren hayata hazirlamak gerekir.
Sorumluluk alabilen bir ¢ocuk yetistirmek isteyen aileler onun
buyumesini beklemeden, kuglikligiinden itibaren cocuga bazi
kiicuk gorevler vermeliler ki ¢ocuk bazi seyleri yapabildigine,
elinden bir isin geldigine inansin. Ilkokula baslayan c¢ocuk
sorumluluk almaya hazirdir. Bu ¢ocuga sorumluluk verilmezse
cocugun kendine duydugu giliven giderek zayiflamaya baslar.
flginc olan su ki; kiicilkken cocuguna hicbir sorumluluk
vermeyen bazi anne babalar, cocuklarn ileriki yaslarda
sorumluluk almayinca tepki gosteriyorlar. Oysa ki aile eger o
yasa kadar c¢ocuga bazi sorumluluklar yitkleyip inisiyatif
vermediyse c¢ocugun birdenbire ayaklarinin tzerinde durmayi
basaramamasi gayet dogaldir.

Cocugun Kkendine glivenini azaltan bir etken de
mukemmeliyet¢ci anne  babalarin  elestirinin  dozunu
kacirmasidir. Surekli elestirilen cocuk kendisini aptal, yetersiz,
beceriksiz hisseder. Diyelim ki cocuk kotu bir karne getirdi,
notlarinin ¢ogu zayif, birka¢c tane de iyi var. Aileler genellikle
karneye bakar, “Su niye zayif, bu niye zayif?” diyerek cocuktan
hesap sorarlar. Bu arada ¢ocugun Kkisiligini elestirmeyi de ihmal
etmezler. Halbuki dogru olan “Bak, sundan bes almissin, bundan
dort almissin. Su zayiflarn nasil diizelteceksin?” tarzinda
yaklasmak, cocugu basariya motive etmektir. O zaman ¢ocuk
kendisine deger verildigini ve sorumluluk aldigini hisseder.

Cocuk yanlis bir sey yapinca onun Kisiligini elestirmek c¢ok
buiyuk bir hata ve 6zgiiven yikici bir davranistir. Onu karsiniza
alip yaptigi hatay1 Kkendisine sakin ve kararli bir dille
anlatirsaniz ¢ocuk sizi anlayacaktir. Hatasin1 gostermek yerine,
“Sen zaten soOylesin, boylesin” demek cocugu yaralamaktan



baska bir sey yapmaz. Cocuk ailesinin yanindayken kendini
yetersiz hissediyorsa sorunu c¢ocukta degil ailede aramak
gereKkir.

Cocugun ozglvenini azaltan bir egitim hatasi da ¢ocugu
baskalariyla kiyaslamaktir. “Bak, filanca hep ders calisiyor, cok
basarili. Sen niye Oyle degilsin?” diye baskasiyla kiyaslanan
cocuk kendini glivensiz ve yetersiz hisseder. Halbuki cocugu
kendi kendisiyle yaris yapmaya odaklamak gerekir. Nasil ki
anne baba, cocuklarinin Kkendilerini baska anne babalarla
kiyaslamasindan rahatsizlik duyarsa ¢ocuk da baska cocuklarla
kiyaslandiginda ayni rahatsizligl hisseder. Anne babalarin bu
bilincte olmasi cok 6nemlidir.

Ailelerin tutum ve egitim hatalar1 sonucu o6zgilivenden
yoksun birakilmis c¢ocuklar surekli kendilerini ailelerine
kanitlama ihtiyac1 hissederler. Bunun icin ya bir gruba dahil
olurlar, ya okuldan kacgarlar, ya da marka tutkusu gelistirirler.
Kendilerini gerceklestirmeyi bir grup ile, marka ile yapmaya
calisirlar. Ozgiivene sahip olan bir ¢ocuk marka takintisina
girmez; clinki bunu ¢ok Onemsemez. Anne babalar “Benim
cocugum markasiz giymiyor” diyorlarsa once Kkendilerini
sorgulamalarinda fayda vardir.

OZGUVENE SAHIP OLMAK BiR COCUK ICIN NEDEN ONEMLI?

Bireyin kendini iyi hissetmesi; basarili, dengeli ve haz aldigi
bir yasama sahip olup, olmamasi ile 6zguvenin yiiksekligi ya da
guvensizlik duygular1 paralel stlireglerdir. Yasamdan haz
alabilmek icin 6zglivene ihtiyactmiz vardir. Bu temel ihtiyacin
karsilanmamasi hayat1 ¢ekilmez kilabilir. Ozgiiven yasamin ilk
yillarindan itibaren yavas yavas gelisen bir duygudur. Cocukluk



doneminde bu duygunun gelismesine olanak taninmaz, eksik
birakilirsa yetiskin donemde telafi edilmesi muimkiin
olmayabilir. Ozgiivenli cocuklar, gelecegin 6zgiivenli yetiskinleri
olacaktir.

COCUKLARDA OZGUVEN GELISIMINI NELER ETKILER?

Ozgiivenin gelisiminde 6zellikle ¢ocukluk déneminin ilk
yillarinda (3-4 yas) ana-baba tutumlari, yetistirme bicimi
bireyin Kkendisi hakkindaki duygularinin olusumunda ve
ozgluvenin derecesinde son derece oOnemlidir. Daha sonra
arkadas ve sosyal cevreden aldig: tepkiler de ¢ok 6nemli bir rol
oynar. Cocuk ¢evresinden aldigi tepkiler dogrultusunda kendine
iliskin olumlu ya da olumsuz bir benlik algis1 edinir. Cocuklar,
arkadas veya sosyal cevre icinde bazen haksizlik ve istismara
maruz Kkalabilirler. Bundan ne yonde ve ne derece
etkilenecekleri aileden aldiklar1 temel given duygusunun
yeterliligiyle dogru orantihidir. Aile icinde sevildigini, degerli
bulundugunu hisseden bir cocuk, cevreden gelecek olumsuz
tepkilerden pek fazla etkilenmeyecek, etkilense bile ¢ok kisa
surede bunu atlatacaktir.

Ebeveynlerden biri ya da her ikisi, asir1 derecede elestirel
ve yuksek beklentili, mikemmeliyetci ise ya da asir1 korumaci
ve bagimsizligl engelleyiciyse, cocugun kendine iliskin duygu ve
yargisl; yeteneksiz, yetersiz ve degersiz oldugudur.

Ebeveynler, asir1 korumaci tavirlariyla ¢ocuklarini
koruduklarini, onlara iyilik ettiklerini dustintirler. Cocugunu
asirt sevgi ve ilgiye bogan, zorluk yasamasin diye her seyi
kendisi yapan ve fazlaca kontrol eden ebeveyn tutumu;
sorumluluk alamayan, anne babaya bagimli, problem ¢6zme



becerisi, 0zetle 6zguveni gelismemis cocuklar olusturur. Oysa
ebeveynler, cocugun girisimlerini destekler, gelisimini alkislar,
hata yaptiginda dogrusunu bulmasina/yapmasina yardimci olur,
onu bu haliyle sevmeye ve kabullenmeye devam ederlerse cocuk
da kendini kabul etmeyi, sevmeyi ve kendine guvenmeyi
ogrenir.

Yapilan bir baska yanlis tutum ise ¢ocugu bir baska cocukla
kiyaslamadir. Kardesi, kuzeni ya da komsu cocuguyla kiyaslanan
cocuk; kendini yetersiz hissettigi gibi basarmay:1 kendisi icin
degil diger cocugu gecmek icin ister hale gelip bir yaris atina
dontsur.

Ozetle; biiyiikleri tarafindan sevgi goren, gereksinim
duydugu ilgi ve yakinlig1 bulan, fikirlerine deger verilip ve
onemsenen, guven duyulan ve sorumluluk verilen, iyi yaptigi
seyler icin ovilen, gurur duyulan, yaptig1 hatalarda dogruya
uygun bicimde yonlendirilen ve sahip oldugu 6zellikleriyle kabul
edilen cocugun ozguiveni gelisir.

Ama sevildigini, onemsendigini hissetmeyen, bekledigi
yakinlik ve ilgiyi goremeyen, surekli elestirilen ve oldugu gibi
kabul edilmeyen, stirekli baskalariyla kiyaslanan ¢ocuk kendini
degersiz hisseder ve ozguveni gelismez. Bu c¢ocuklar; yasadigl
aile, cevre, okul ve toplum icinde cesitli sorunlara neden olur,

COCUKLARDA ZAYIF OZGUVENIN GOSTERGELERI

Ozgiiveni zayif cocuklar; duygusal, sosyal ve akademik
konularda zorluklar yasarlar. Bu durum okulda ve yasamin diger
alanlarinda kendini c¢esitli sekillerde belli eder. Cocuk ya asiri
kontrol kullanarak, duygusal anlamda asir1 kirilgan ve hassas,



yeni deneyimlere kapali, cekingen bir kisilik gelistirir ya da asiri
kontrolstizliik ile zorba davranan, asi, otoriteyle catisan, stirekli
problem yaratan tutum ve davranislar sergilerler.

A. Asir1 Kontrollii Davranisin Gostergeleri
Anne ve babaya bagimh

Utangac ve icine kapanik

Yeni aktivitelere girmekte isteksiz

Baska cocuklarla kaynasmakta sikinti ceken

Yeni durumlarla karsilastiginda turkek davranan, uyum
saglayamayan

Davranislarinin olumlu bicimde diizeltilmesinden bile hemen
incinen, rahatsiz olan

Kendini asagi gorme aliskanligi edinmis

Yanlis yapmaktan ve basarisizliktan ¢cok korkan
Surekli digerlerini memnun etme ¢abasi i¢cinde olan
B. Asir1 Kontrolsiiz Davranisin Gostergeleri
Saldirgan ve zorba

Ofkeli, kizgin

Sik sik okuldan kacan

isbirligine yanasmayan

Yardim almak isteyen

Suirekli sevilip sevilmedigini soran



Hos goriilmeyecegini bile bile derslerini ihmal eden
Kendi hatalari icin sturekli baskalarini su¢layan
Gorevlerini yerine getirirken 6zensiz davranan
Sorumluluklarinin bilincinde olmayan

Herkesten ustiinmiis gibi davranan

Yalan soyleyen

Kendisine ve baskasina ait esyalar1 hor kullanan

Asir1 kontrolstiz davranislar gosteren ¢ocuklar, kendilerine,
baskalarina zarar verdigi ve cevreyi rahatsiz ettigi icin daha
fazla dikkat ceker, ailesi ya da 6gretmenleri tarafindan stirekli
olarak uyarilir, cezalandirilir. Bu ¢ocugun gilivensizligini daha da
peKistirir.

Asir1 kontrollii ¢ocuklar, kimseyi rahatsiz etmedikleri icin
bu tutumlar1 6nemsenmez, sorun olarak goriilmez, ancak bu da
ayn1 bicimde etki yaparak cocugun o0zgliven yetersizliginin
pekismesine neden olur.



COCUKLARIN OZGUVENLERINI SAGLAMAK iCiIN YAPILACAK
SEYLER

1- Var olmalarminin sizin i¢cin ne kadar énemli oldugunu
onlara hissettirin.

Onlara olan sevginizin basar1 ya da basarisizliklarina bagh
olmadigini, var olmalarinin sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
ve ne olursa olsun onlar1 daima seveceginizi soyleyin.

2- Kendilerine olan ézgiivenlerinde sarsinti gordiigiiniiz an
harekete gecin.

Unutmayin kendine 6zgiiven duymak kendini begenmislik
ya da kibirlilik demek degildir. Ozgiiven sadece oldugu gibi
kabul edilmis olmanin verdigi kendini rahat, iyi ve glivenlik
icinde hissetmektir. Basarisi ile simaran, Kkibirli davranislar
gosteren c¢ocugun kendisine olan 0zgiliveni yok ya da dustik
demektir.

3- Cocugunuza gergek ézgiiveni saglamasinda yardimci olun.

Cocugunuzun zayif yanlarini gormezlikten gelmeyin, diirtist
olun, ama onlar1 elestirmeyin. Cocuklar kendilerindeki
eksiklikleri ve kusurlar1 kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi ve
kuvvetli olduklar: yanlari ile gurur duyabilmelidirler.

4- C(Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya
ctkarmasinda yardimci olun.

Cocuklar birbirlerinden farkhidir. Her g¢ocugun farkh
ozellikleri ve yetenekleri vardir. Hepsinin basarili oldugu alanlar
degisiktir. Cocuklarmmiza kendi ilgi alanlar1 ve yetenekleri
dogrultusunda faaliyetlere katilma imkani saglayarak onlarin



arastirmalar1 ve yeni seyler kesfetmeleri icin destekleyin.
Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini
saglayarak  kendilerine 06zgiven duymalarini  saglamis
olursunuz.

5- Yaptiklar: ve ilgilendikleri seylerin sizin icin onemli ve
degerli oldugunu gosterin.

Katildiklar1 faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sorun,
okulda katildiklar1 faaliyetlerin gosterilerine gidin. Ilgilendigi
seylerle ilgili okudugunuz bir yazi1 ya da resmi onunla paylasin.
Cocuklara eglenceli veya yararh olan etkinlikleri 6nerin. Fakat
onu On yargilhi davranmaya =zorlarsaniz, c¢ocuk Kkendisinin
yeterince iyi olmadig1 mesajini alacaktir.

6- Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam
olusturun.

Duygularini, dustincelerini, sevgisini, basar1 ya da
basarisizliklarini, hayal kirikliklarin1 aile fertleriyle rahatca
paylasabilen cocuklar 6zgluvenli olurlar. "Soyledigin kadar da
koti degilmis” ya da "Gecer canim merak etme"” seklinde cevap
verme yerine, onlarin duygu ve diistincelerini ciddiye alin.

7- Cocugunuza kendi davranislarinizla érnek oldugunuzu
unutmayin.

Cocuklariniza, onlarda gormek istemediginiz davranislarda
bulunmayin. Unutmayin ¢ocuklar size sizin onlara davrandiginiz
gibi davranacaklardir. Sinirlenip onlara bagirdiginizda bunu
siddet olarak degerlendirecektir. Kendisi de kizdiginda
bagirmanin fiziksel veya sozel siddet uygulamanin normal
oldugu diisinecek kendi iliskilerinde de bu yolu tercih edecektir.



8- Beklentileriniz ¢cogunuzun seviyesinde olsun, onu asacak
beklentilerden kaginin.

Her ¢cocugun farkli yapabilme kapasitesi ve seviyesi vardir.
Cocugunuzun bir seyi yapamayacagini bildiginiz halde bunu
ondan bekleyip sonunda hayal kirikhig1 yaratmayin.
Ulasabilecekleri hedefler amaclayip basarili olmalarini saglayin.

9- Cocuklariniza sorumluluklar verin.

Kendisine  glivenilip  sorumluluk verilen c¢ocuklar
kendilerini yararl ve 6nemli hissederler.

10- Sadece ¢ok ozel yetenek ya da basarilarina degil her
seyine deger verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.

Kiicuk bile olsa yaptig1 giizel bir sey ya da davranisi i¢in onu
ovun ve bunun ne kadar onemli oldugunu belirtin. Ama anne
babanin en 6nemli etkileme aracinin, ¢ocuklariyla olan iliskisi
oldugunu her zaman hatirlayin. Cocugunuza deger veren bir
iliski, dogal olarak onun o0zgiivenini artirir. Kosullu sevgi
cocuklarda korkular, bagimliliklar ve 0zgiiven sorunlari
dogurur. Kisi ve davranisi birbirinden farkhdir. Bir ¢ocugun
kisiligini onun davranisiyla karistirmayin. Cocuklarinizi
yaptiklar1 seyler yuzinden degil, kendileri olduklar1 icin
sevdiginizi belli edin.

11- Ne yaparlarsa yapsinlar onlara sevgi ile emniyette
olduklarini hissettirin.

Cocuklarinizi disipline edin ama bunu hi¢ bir zaman sinirle
ve kati kurallarla yapmayin. Onlar1 disipline etmeniz Kkati



kurallarla kati cezalar verme seklinde olmasin. Cocuklar
adaletsiz davrandiginizda bunu ¢ok iyi bilirler. Onlarin giivenini
sarsmayin.

12- Birlikte vakit gecirin.
Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte zaman gecirin.
13- Onlarin ézgiivenlerini saglayacak sézlerde bulunun.

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkir ederim” ya da "Bak
bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini ¢ok begendim" gibi
sozlerle onlarin katkilarina deger verdiginizi gosterin.

14- Cocugunuzla ilgili problemleri onu suclamadan ya da
onun karakterini elestirmeden tartisin.

Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine
saldirihp elestirilmeden konusuldugunda bu problemi ¢ozmek
icin caba sarf ederler. Onun karakterine degil, yaptig1 seye hitap
ederek konusun. Kontrollerini kaybederek cocuklarini elestiren
anne baba, kontrolii cocuklara vermis olur. Ornegin, 4 yasindaki
cocugunuz oyuncagini yatmakta olan kardesinin yatagina
firlattig1 icin sinirlisiniz. "Sen kotiu bir cocuksun!" ya da
"Yapmal!"” yerine, "Sen oyuncaklarin1 attiginda kendimi sinirli
hissediyorum. Ona gercekten zarar verebilirdin” diyebilirsiniz.
Buradaki mesaj, duygularinizin onun ¢ocuk diinyasina degil
onun belirli davranislarina yonelik oldugudur.

KAYNAKLAR
gael lindenfield, kendine glivenen gocuk yetistirme

Kaynak: http:/http://eqitisim.inonu.edu.tr/Nuraan Ozguven.htm
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